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Informazioni personali 
 

Cognome(i) / Nome(i)  RENI PAOLO 

Indirizzo(i)  

Cellulare   

E-mail  

Cittadinanza  

Data di nascita  
  

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

ALLENATORE E TECNICO SPECIALISTA  DELL’ATLETICA LEGGERA 

  

Esperienza professionale  
  

Date 

Posizione ricoperta 

Nome del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Date 

Posizione ricoperta 

Nome del datore di lavoro   

 

 

Date 

Posizione ricoperta 

 

Date 

2011/2022 a tutt’oggi 

DIRETTORE TECNICO PER ASD ICHNOS SASSARI 

ASD ICHNOS SASSARI 

SPORT-ATLETICA LEGGERA 

 

2021 a tutt’oggi 

DOCENTE ATLETICA LEGGERA SPECIALITA’ SALTI 

Università degli Studi di Sassari 

Facoltà di Scienze motorie 

 

2017/2020 

FIDUCIARIO  PROVINCIALE FIDAL SASSARI 

 

2000/2020 

                    Lavoro o posizione ricoperti RESPONSABILE SETTORE SALTI FIDAL SARDEGNA 

Nome e indirizzo del datore di lavoro FIDAL SARDEGNA  

Tipo di attività o settore SPORT-ATLETICA LEGGERA 

  

Date  2011/2020 

Lavoro o posizione ricoperti FORMATORE ALLENATORI 1°LIVELLO FIDAL 

Nome e indirizzo del datore di lavoro FIDAL NAZIONALE 

Tipo di attività o settore SPORT-ATLETICA LEGGERA 

  

  

Date 2014//2022 



Lavoro o posizione ricoperti DOCENTE DI ATLETICA LEGGERA 

 

 

Date 

LICEO SPORTIVO CANOPOLENO SASSARI  

 

1998/2004 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo datore di lavoro 

PREPARATORE ATLETICO BASKET 

MERCEDE ALGHERO 

 

Istruzione e formazione  
  

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo di organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e formazione 

 

Date 

1993 

ISTRUTTORE DEL SETTORE GIOVANILE DI ATLETICA LEGGERA 

FEDERAZIONE NAZIONALE ATLETICA LEGGERA 

FIDAL SARDEGNA 

 

1997 

Titolo della qualifica rilasciata ALLENATORE NAZIONALE 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO, TECNICA DELLE VARIE SPECIALITA’ DELL’ATLETICA 

LEGGERA 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

CENTRO STUDI FEDERALE 

FIDAL ITALIA 

 

Date 

 

2000 

Titolo della qualifica rilasciata 

                Principali tematiche/competenze                  

professionali acquisite 

ALLENATORE TECNICO SPECIALISTA  

COSTRUZIONE DI UN RISULTATO DI ALTO LIVELLO NEL SETTORE SALTI 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

CENTRO STUDI FEDERALE 

FIDAL ITALIA 

 

Date 

 

2000 

Titolo della qualifica rilasciata PREPARATORE ATLETICO DI BASKET 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

FEDERAZIONE ITALIA BASKET 

  

Date 2011 

Titolo della qualifica rilasciata FORMATORE DEGLI ALLENATORI DI ATLETICA LEGGERA 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

CENTRO STUDI FEDERALE 

FIDAL ITALIA 
  

Date 2020  

Titolo della qualifica rilasciata Corso di aggiornamento per Formatori  Coni- Scuola dello Sport 
  

  

  

  

MADRELINGUA ITALIANO 



  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  
  

Patente B  
 
 
 
SASSARI            10/10/2024 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 
 
 
 F.to Paolo Reni 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

