CURRICULUM VITAE

Nome: Emilio Sonnu

conoscenze lingue estere: francese scolastico, spagnolo autodidatta

PERCORSO SPORTIVO

Inizia la propria attivita come giocatore nel 1977 nella Mary & Jonny di Sassari categoria juniores.

Dopo tre campionati e lo scioglimento della squadra senjor, assiste come coach il manager Gianmario
Pittorru con la squadra cadetti appena formata per due anni.

Successivamente entra nelle fila dell'Olbia giocando un campionato in serie C, l'anno successivo la S.S.
Yellow Team lo tessera nel ruolo di prima base dove giochera fino al 1988, anno in cui

Ha ripreso l'attivita insieme alla societa sportiva "Yellow team" nel 1996, prima come giocatore e,
successivamente come tecnico allenatore.

Termina di giocare nel 1999 per dedicarsi all’allenamento delle categorie giovanili.
Ha conseguito la qualifica di tecnico nel 1997 a Cagliari;
Ha diretto un corso Ruolo unico per arbitri e tecnici a Sassari nel 1999;

Dal 1999 ¢ entrato a far parte della Dirigenza della S.S.D. Yellow Team e termina la propria carriera di
atleta/giocatore.

Nel mese di febbraio 2002 ¢ stato nominato, dal Consiglio Federale, componente della Commissione
Impianti Nazionale (C.I.B.S.).

Anno 2002, allenatore squadra Cadetti vincitrice del campionato sardo

Dal 10 al 16 novembre 2003, presso il Centro di Preparazione Olimpica di Tirrenia, ha partecipato al
corso per allenatori di III° livello superando gli esami e conseguendo il titolo .

I1 4 dicembre 2004 entra a far parte come consigliere del Comitato Regionale della Sardegna

I1 5 marzo 2005 viene nominato presidente della Commissione Impianti Nazionale.

2005, Manager Squadra Cadetti ed Allievi.

giugno 2005 guida la squadra allievi a vincere il campionato sardo.

Nel 2007 guida la squadra Cadetti che vince il campionato sardo

A dicembre del 2007 assume l'incarico di Presidente della Societa Sportiva Yellow Team Baseball.

2009, viene confermato Presidente della C.I.B.S. dal Consiglio Federale

2011 allenatore squadra under 21 campione sarda

2012 allenatore squadra categoria Ragazzi, campioni sardi

2013, viene confermato Presidente della C.I.B.S. dal Consiglio Federale

Nel novembre del 2013 viene invitato, quale relatore e Presidente della Commissione Impianti Italiana, al
congresso internazionale dello sport A.FI.LDE. (Actividad Fisica Y Deporte) all'Avana (Cuba).

Rappresenta 1'Ttalia nel piu importante congresso sportivo dei paesi Latino Americani, per spiegare la
"Construccion y Mantenimiento de Instalaciones de Beisbol para la Alta Competencia”.
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Dal 2017 ¢ componente della Commissione Infrastrutture della Federazione Mondiale di Baseball e
Softball

Corsi e Convention

Corso di perfezionamento tenutosi nel 1998 ad Alghero (SS) relatori Primo Allegri-Giorgio Moretti-
Umberto Pisi (Tema: l'attivita giovanile);

Corso di perfezionamento tenutosi nel 1999 a Selargius (CA); relatori Angelo Fanara-Giorgio Moretti-
Tonino Micheli (Temi: il ricevitore e la corsa sulle basi);

Corso di perfezionamento tenutosi nel 2000 ad Orgosolo (NU); relatori Tonino Micheli-Giorgio Moretti-
Biagio Milani (Tema: l'organizzazione degli allenamenti);

1° corso di specializzazione istruttori giovanili (Parma, centro federale, 23-28 ottobre 2000), istruttori:
Brent Strom (pitching coach Kansas City Royals MLB), Dr. Ghizzo (Fisiologia, auxologia), Dr. Daino
(Psicologia), Dr. Mantovani (Metodologia dell'allenamento).

Corso di perfezionamento tenutosi nel 2000 ad Alghero (SS); relatori  Giorgio Moretti-Wolfango
Valbonesi-Enrico Obletter, Dott. Paolo Satta, Prof. Antonio Agus (Temi: La meccanica di battuta,
fondamentali della smorzata, principali traumi nel baseball, primi interventi di pronto soccorso, influenza
delle condizioni emozionali sulla prestazione sportiva);

Corso allenatori III° livello a Tirrenia (PI) novembre 2003 (istruttori Major League Tom Giordano -
Dominique Kitty)

1° Corso scouting a Tirrenia (PI) novembre 2004 (Mauro Mazzotti Mariners - Giorgio Moretti San Diego
Padres)

Corsi CONI

Manutenzione impianti da Baseball/Softball. Relatore Murray Cook — Centro Federale Tirrenia
2012-1 manti sportivi naturali ed artificiali — Scuola dello sport CONI — Centro Federale Tirrenia
2014-Sicurezza negli impianti sportivi — Scuola dello sport CONI — Acquacetosa Roma
2014-Management sportivo - Scuola dello sport CONI — Acquacetosa Roma

Progetti e consulenze

Ampliamento campo da Softball Orgosolo (NU) — Italia

Progettazione ristrutturazione terreno da gioco campo principale Quadrifoglio Parma - Italia
Progettazione e direzione lavori campo da Baseball e Softball di Sassari — Italia

Consulenza ristrutturazione campi da Baseball e Softball Acquacetosa — Italia

Consulenza per la realizzazione di un impianto da Baseball in Romania.

Stesura regolamento ESF impianti da Softball

Progetto preliminare per la realizzazione di un impianto sportivo internazionale a Kiev (Ucraina)
Consulenza progettazione impianti a Tijuana (Messico)

Consulenza per la realizzazione di un impianto da Baseball Softball in Iran

Consulenze varie per la ristrutturazione dei campi da Baseball/Softball in Italia. Rovigo, Pianoro, San
Giorgio di Nogaro, Cagliari, Milano, Acquacetosa (Roma), progetto preliminare Stadio MLB a Roma,
Taranto, Bari, Matino, Ponte di Piave, Aosta, Parma (progetto illuminotecnico illuminazione campo n° 2
Quadrifoglio).

Esperto di impianti sportivi del Baseball e Softball, progettazione verde sportivo, progettazione impianti
di illuminazione per gare in notturna, progettazione impianti di irrigazione su grosse aree sportive, posa in
opera terra rossa, realizzazione monti di lancio con o senza Mount Clay, sicurezza attiva e passiva di
impianti sportivi.

Sassari maggio 2024
In fede
Dott. Ing. Emilio Sonnu



