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Ho avuto diversi incarichi durante i quali ho svolto sia il ruolo di docente di sostegno che 
quello di docente di matematica/scienze e tecnologia.  
 
 
Esperienze professionali 
 

- Istituto Ines Giagheddu – Calangians dal 27/01/2016 al 31/02/2016, classe di 
concorso A033, materia svolta tecnologia 
 

- Istituto comprensivo G.Elia Lutzu – Oschiri dal 28/01/2016 al 15/03/2016, classe di 
concorso A033, materia svolta tecnologia 
 

- Istituto comprensivo statale Tempio Pausania, progetto ISCOLA 
 

- Istituto d’istruzione superiore G. Falcone e P. Borsellino di Palau dal 24/10/2016 al 
29/11/2016, classe di concorso A012, sostegno 
 

- Istituto Comprensivo Statale “Anna Compagnone” di Palau dal 30/11/2016 al 
30/06/2017, classe di concorso A033, sostegno 
 

- Istituto Comprensivo Statale di Olbia dal 29/09/2017 al 30/06/2018, classe di 
concorso A060, sostegno 
 

- Istituto Comprensivo Statale di Olbia dal 24/09/2017 al 30/06/2019, classe di 
concorso A060, sostegno 
 

- Istituto Comprensivo Statale di Olbia dal 01/10/2017 al 30/06/2020, classe di 
concorso A060, sostegno 
 

- Convitto Nazionale Canopoleno dal 18/09/2020 al 30/06/2021, classe di concorso 
A028, sostegno 
 

- Convitto Nazionale Canopoleno dal 10/09/2021 al 30/06/2022, classe di concorso 
A028, sostegno 
 

- Istituto Comprensivo Pertini-Biasi dal 09/09/2022 al 30/06/2023, classe di concorso 
A028, sostegno 
 

- Convitto Nazionale Canopoleno dal 19/09/2023 al 29/10/2023, classe di concorso 
A028, sostegno 
 

- Istituto Professionale per i servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera 
Sassari, classe di concorso A050, sostegno 
 



- Convitto Nazionale Canopoleno dal 11/01/2024 al 06/03/2024, classe di concorso 
A028, materia svolta matematica/scienze più materia alternativa 
 

- Istituto Comprensivo Pertini-Biasi dal 10/01/2024 al 07/06/2024, classe di concorso 
A028, sostegno 
 

 
 
Competenze professionali 
Metodologie di insegnamento - capacità di trasferire facilmente i concetti acquisita 
mediante i miei anni trascorsi da insegnante di sostegno presso le scuole superiori. 
Geologia scienze della terra - conoscenza pratica della materia acquisita grazie ai miei 
studi. 
Psicopedagogia - competenza acquisita lavorando da insegnante e che mi permette di 
trattare in maniera adeguata lo studente in base alla circostanza. 
Organizzazione e coordinamento delle attività - skill acquisita nel corso dei miei anni da 
insegnante di sostegno, in cui ho imparato a gestire i rapporti con le famiglie e con gli enti 
locali. 
Utilizzo del pacchetto Microsoft Office. 
Ricerca e competenze trasversali di aggiornamento continuo. 
 
 
 
Istruzione e formazione  
 
Laurea triennale in agraria  
Università degli studi di Sassari 
Voto di laurea: 99/110 
 
Laurea specialistica in agraria 
Università degli studi di Palermo 
Voto di laure 110 e lode/110 
 
Abilitazione al Sostegno 
Università agli studi di Sassari in data 24/05/2023 
 
 
Master: 
 

- Master di I grado in didattica innovativa, competenze digitali e nuove 
metodologie nei luoghi di apprendimento 

 
Certificazioni linguistiche: 
 

- 24/07/2020 BI Level C2 Certificate in ESOL International 
 
Webinar, seminari e corsi di formazione: 
 
 

- 30/07/2020 Corso sull’utilizzo didattico della Lim, (Storia, caratteristiche e 
tipologie di Lim, sviluppo delle competenze didattiche, Lim per l’inclusione). 



 
- 30/07/2020 Corso sull’utilizzo del Tablet (Storia, caratteristiche e tipologie di 

tablet, utilizzo del tablet a fini didattici, interfaccia e utilizzo delle singole App, 
tablet per l’inclusione). 

 
- 2020/2021 Frequentazione del corso MEMORY, strategie e metodi di studio 

con Luca Romito, formatore accreditato MIUR 
 

- 2020/2021 Frequentazione del corso sul linguaggio del corpo con Luca 
Romito, formatore accreditato MIUR 

 
- 2020/2021Frequentazione del corso gestione dello stress con Luca Romito, 

formatore accreditato MIUR 
 

- 2020/2021 Frequentazione del corso sull’intelligenza emotiva con Luca 
Romito, formatore accreditato MIUR 

 
- 2020/2021 Frequentazione del corso sulle regole dell’empatia  con Luca 

Romito, formatore accreditato MIUR 
 

- 2020/2021 Frequentazione del corso sul pensiero critico con Luca Romito, 
formatore accreditato MIUR 

 
- 24/11/2021: Webinar, la piramide dei bisogni di Maslow e la dimensione 

ludica: giochi formativi per i ragazzi 
 

- 11/01/2023: Webinar, i pilastri della Gentle Teaching 
 

- 23/01/2023: Strategie metodologiche che favoriscono l’inclusione 
 

- 26/01/2023: Webinar, educare l’aggressività, la gestione tonico-emozionale 
 

- 06/02/2023: Webinar, occhio alla penna 
 

- 08/02/2023: Seminario gratuito online: conoscere l’autismo 
 

- 09/02/2023: Seminario gratuito online: disabilità, dal modello biomedico al 
modello biopsicosociale 

 
- 12/02/2023: Seminario gratuito online: dislessia e trattamenti innovativi 

 
- 13/02/2023: Webinar, le scuole della felicità, un metodo didattico che 

promuove autonomia benessere e fiducia sociale 
 

- 14/02/2023: Seminario gratuito online: affrontare i comportamenti 
problematici nella disabilità 

 
- 14/02/2023: Seminario gratuito online: il bullismo 

 
- 14/02/2023: Progettare spazi dentro e fuori per sostenere gli apprendimenti 

 



- 18/02/2023: Corso di formazione: le regole che fatica 
 

- 20/02/2023: Webinar, comprendere, creare e giocare con l’intelligenza 
artificiale 

 
- 23/02/2023: Seminario gratuito online: la menzogna, dalle espressioni facciali 

ai messaggi subliminali 
 

- 23/02/2023: Webinar, le nuove frontiere della didattica, strategie di publik 
speaking e DDI 

 
- 02/03/2023: Webinar, la gestione dei conflitti 

 
- 06/03/2023: Seminario, le bambine e i bambini non sono voti, quali pratiche 

didattiche per una valutazione sostenibile? 
 
 
 


